
東京都立浅草高等学校　令和8年度　年間授業計画 令和８年度

教　　　科： 保健体育 科　　　目：

対象学年　： 4年次

教科担当者：教員一覧参照

使用教科書と教材は別紙を参照

該当教科と科目の目標

単位数 1

指導項目・内容 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 予定時数
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【知識・技能】
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む
態度】の3観点について、
定期考査、出席状況、平常
時の取り組み、課題の提出
状況などを総合的に評価
し、評価を行う。

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
体つくり運動
体力テスト
陸上競技

体育祭練習

(１、２、３から選択)
１　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

２　卓球

３　ｱﾙﾃｨﾒｯﾄ

授業についての注意事項を理解させる
エンカウンターやコオディネーションﾄﾚｰﾆﾝｸﾞなど
ハンドボール投げ、５０ｍ走、立ち幅跳び、反復横跳び、握
力、、長座体前屈、上体起こし、２０ｍシャトルランに全力で
取り組ませる

体育祭の競技内容を理解させ、取り組ませる

ｵｰﾊﾞｰﾍｯﾄﾞ・ｻｲﾄﾞｱｰﾑｽﾄﾛｰｸ、ﾊｲｸﾘｱ、ﾄﾞﾗｲﾌﾞ、ｽﾏｯｼｭ、ﾄﾞﾛｯﾌﾟ、ﾍｱ
ﾋﾟﾝ、ﾛﾝｸﾞﾊｲｻｰﾋﾞｽ、ｼｮｰﾄｻｰﾋﾞｽ、ｼﾝｸﾞﾙｽ・ﾀﾞﾌﾞﾙｽｹﾞｰﾑ　などに取
り組ませる

ｼｪｲｸﾊﾝﾄﾞ・ﾍﾟﾝﾎﾙﾀﾞｰｸﾞﾘｯﾌﾟ、ﾊﾞｯｸｽﾋﾟﾝ・ｻｲﾄﾞｽﾋﾟﾝｻｰﾋﾞｽ、つっつ
き、ｶｯﾄ、ｽﾄｯﾌﾟ、ﾌﾘｯｸ、ｽﾄｯﾌﾟ、ﾄﾞﾗｲﾌﾞ　などに取り組ませる

ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾛｰ、ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ（両手）・ﾜﾝﾊﾝﾄﾞｷｬｯﾁﾝｸﾞ、ｱｯﾌﾟｻｲﾄﾞﾀﾞｳﾝ
ｽﾛｰ、ﾌｫｱﾊﾝﾄﾞｽﾛｰ、ﾏﾝﾂｰﾏﾝ・ｿﾞｰﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ　などに取り組ませる

(１、２、３から選択)
１　ｻｯｶｰ

２　ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

３　ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

４　卓球

陸上競技(長距離走)

ﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ、ｲﾝｻｲﾄﾞ・ｲﾝｽﾃｯﾌﾟｷｯｸ、ｳｪｯｼﾞ・ｸｯｼｭﾝｺﾝﾄﾛｰﾙ、ﾍﾃﾞｨﾝ
ｸﾞ、ドリブル、ﾗﾝｳｨｽﾞｻﾞﾎﾞｰﾙ、ﾀｰﾝ、ｽｸﾘｰﾝ、ﾌｪｲﾝﾄ、ｽﾙｰﾊﾟｽ、壁
ﾊﾟｽ、ｵｰﾊﾞｰﾗｯﾌﾟ、ｱﾌﾟﾛｰﾁ、ﾁｬﾚﾝｼﾞ、ｼｭｰﾄ、ｹﾞｰﾑ　などに取り組
ませる

ｵｰﾊﾞｰﾊﾝﾄﾞﾊﾟｽ、ｱﾝﾀﾞｰﾊﾝﾄﾞﾊﾟｽ、様々なｻｰﾋﾞｽ、ｻｰﾋﾞｽﾚｼｰﾌﾞ、ﾄｽ、
ｽﾊﾟｲｸ、ﾌﾞﾛｯｸ、ｹﾞｰﾑ　などに取り組ませる

様々なｼｭｰﾄ、ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ、ﾊﾟｽ、ﾋﾟﾎﾞｯﾄ、1on1、ﾘﾊﾞｳﾝﾄﾞ、ｽｸﾘｰﾝｱｳ
ﾄ、速攻、ﾏﾝﾂｰﾏﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ、ｿﾞｰﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ、ｹﾞｰﾑ　などに取り組ま
せる

ｼｪｲｸﾊﾝﾄﾞ・ﾍﾟﾝﾎﾙﾀﾞｰｸﾞﾘｯﾌﾟ、ﾊﾞｯｸｽﾋﾟﾝ・ｻｲﾄﾞｽﾋﾟﾝｻｰﾋﾞｽ、つっつ
き、ｶｯﾄ、ｽﾄｯﾌﾟ、ﾌﾘｯｸ、ｽﾄｯﾌﾟ、ﾄﾞﾗｲﾌﾞ　などに取り組ませる

長い時間（２０～４０分）続けて走れるスピードを理解させ、
自己ベストに挑戦させる。

【 知　識　及　び　技　能 】学習指導要領で示された内容を理解する。

【思考力、判断力、表現力等】学習指導要領で示された内容について表現する力を身に付ける。

【学びに向かう力、人間性等】学習指導要領で示された内容について日常生活に活用しようとする態度等を身に付ける。

〇 〇 〇


